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1. Vorbereitung des Aufenthaltes
a. Sprache

Erfahrungsgemald wirde ich einen Austausch in Russland nur empfehlen, wenn bereits
Kenntnisse der russischen Sprache vorhanden sind. Die russische Sprache ist relativ
herausfordernd und man sollte vorher mindestens einen Intensivkurs absolviert haben, um
anfangs sich zu Recht finden zu kénnen. Ich personlich habe sowohl Russisch in meiner
Kindheit erlernt, daich in Kasachstan geboren bin. Jedoch habe ich auch an meiner
Hochschule weitere Kurse belegt. Vor Ort gab es dann eine Menge Sprachkurse, die eine
hohe Qualitét aufwiesen. Es gab am MGIMO abhangig vom Niveau des Kurses bis zu 20h
wochentlich Unterricht. In diesem Sprachunterricht wurde nicht nur sture Grammatik gelehrt,

sondern auch viel auf die russische Kultur und Geschichte eingegangen.

b. Kultur

Um mich gut auf den geplanten Aufenthalt in Moskau vorzubereiten, habe ich viel Recherche
im Internet betrieben und Reportagen zu Moskau aber auch Russland allgemein angeschaut.
Leider sind die Berichte Uber Moskau/Russland jedoch sehr einseitig. Oft sieht man nur
Berichte Uber die hohe Kriminalitét, Mafia, Wodka. Das sind genau die Bilder, die man von
Moskau und Russland hat, wenn man dort noch nie war. Leider wird die Schonheit des
Landes oft verschwiegen und man bekommt ein falsches Bild von diesem Land. Deshalb
sollte man vor allem Zeitungen und Berichte auf Russisch lesen und mit russischen

Suchmaschinen arbeiten. (www.rambler.ru, www.yandex.ru usw.)

c. Palitik/Wirtschaft

Ich personlich habe im Vorfeld bereits eine Hausarbeit tUber den russischen Markt erarbeitet
und hatte somit bereits sowohl tber die politische als auch Gber die wirtschaftliche Lage
Russlands einen Uberblick. Geeignet fiir eine gute Vorbereitung ist z.B. die russische

Zeitschrift Commercant.



d. Behdrdengange

Nachdem ich die Zusage erhalten hatte, am MGIMO studieren zu dirfen, habe ich zun&chst
das, Application form for exchange students’, dasich vom OM S(International Office=Otdel
mezhdunarodnih sotrudnichestv) vorher zugesandt bekommen habe, ausgefllt und mit der
Kopie meines Reisepasses zurtickgefaxt. Das alles sollte man ziemlich ziigig machen, da das
OMS sich mit der Referenznummer, die man unbedingt fir den Visumantrag braucht,
ziemlich viel Zeit lasst. Offiziell darf man ndmlich erst 30 Tage vor Abreise das Visum
beantragen. Das russische Konsulat in Bonn ist dann fur Studenten aus Baden-Wrttemberg
zustéandig. Dorthin schickt man seine Unterlagen (2 Passhilder, Reisepass,
Auslandskrankenversicherungsnachweis, Visumantrag und die Referenznummer). Das
russische Konsulat in Bonn hat namlich die Einladung vom Auf3enministerium aus Moskau
bereits vorliegen, wenn man die Referenznummer bekommt. Generell behaupten die
Universitéten, dass fur das Visum ein Aidstest und samtliche andere medizinische Atteste
vorgel egt werden miissen. Ich habe das zwar gemacht, aber keines dieser Atteste wurde
jemals vom Konsulat angefordert, da das Visum zunéchst nur auf 3 Monate beschrankt wird.
Die Verlangerung hat dann in meinem Fall das OM S gegen eine geringe Gebuhr
Ubernommen. Den Visumantrag sollte man sobald wie moglich stellen, denn je nach dem
wann ihr nach Russland reisen méchtet, kann die Bearbeitung viel Zeit in Anspruch nehmen.
Angekommen in Moskau musste ich dann innerhalb der ersten 3 Tage meine Registrierung
beantragen, was aber auch durch das OM S unproblematisch erledigt wird. Solange der Pass
fUr die Registrierung einbehalten wird, bekommt man ein anderes Schreiben, das man
vorzeigen muss, wenn man von der Miliz angehalten wird. Generell kann ich nur empfehlen
den Reisepass immer mit sich zu tragen. Aber auch die Visumverlangerung wird im OMS

beantragt und kann gleichzeitig mit der Registrierung beantragt werden.

2. Eindricke des Aufenthaltes

a. Hochschule

Die Moskauer Staatliche Universitét fur international e Beziehungen (MGIMO) des
Ministeriums fur auswértige Angelegenheiten der Russischen Forderation ist eine der dtesten

und renommiertesten akademischen Zentren des Landes in der Ausbildung von Spezialisten



mit internationalem Profil. Sie wurde am 14. Oktober 1944 gegriindet und erhielt 1994 den
Status einer Universitét. In den 60 Jahren ihres Bestehens der MGIMO entwickelte sie sich zu
einem bedeutenden Institut und Forschungszentrum, an dem zehn Disziplinen nach 12
Ausbildungsprogrammen gelehrt werden: international e Beziehungen und Diplomatie,
Regional kunde und Weltpolitik, internationale Okonomie und Handel, internationales
Verlagswesen, Privat- und Finanzrecht, EU-Recht, Politologie, Staatliche und

Munizipal verwaltung, Journalistik und Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Ansichist das Bild, das die MGIMO vermittelt, nicht gleichzusetzen mit Russland bzw. ganz
Moskau. Denn hier studiert die Elite und oft wird sehr viel Geld fur das Studium bezahit.
Deshalb sollte man unbedingt auch Kontakte nach auf3en pflegen, um die Kultur besser

kennen zu lernen.

b. Kurse/Vorlesungen

Eswar grundsétzlich méglich, alle angebotenen russischen Vorlesungen zu besuchen. Jedoch
sollte man Absprache halten mit dem OM S(otdel mezhdunarodnih
sotrudnichestv=International Office), dadas OMS im Hintergrund die Belegung der
gewahlten Kurse organisiert. Ich personlich habe sowohl wirtschaftliche als auch politische
Vorlesungen besucht. Mein Eindruck war sehr gut, da die Professoren einen unheimlich
hohen Bildungsstand haben und bemuiht sind, das auch an die Studenten weiterzugeben. An
der MGIMO werden mehr als 53 Fremdsprachen gelehrt, die ein sehr hohes Niveau haben, da
die Gruppen sehr klein gehalten werden. Jedoch ist es den aud @ndischen Studenten nicht
moglich eine andere Sprache aul3er Russisch kostenlos zu belegen. Falls das Interesse
dennoch bestehen sollte, ist es mdglich Sprachkurse gegen ein Entgelt zu besuchen. Das sollte

mit dem jeweiligen Lehrstuhl abgesprochen werden.

c. Hochschullandschaft/\Wohnheim

Das MGIMO scheint teilweise wie eine kleine Stadt zu sein. Es gibt eine ,, Poliklinika* (dort
sollte man sich im Krankheitsfall melden), eine Apotheke, ein sehr gut ausgestattetes
Freizeitgel ande (Schwimmbad, Solarium, Tischtennis, Basketball, Volleyball, Fusshall etc.),
einen Friseur, eine Sushi-Bar, eine russische Schnellimbisskette, sehr viele Mensas, eine

Bibliothek, eine Bank, einen Blcherladen, Internetraume (die Zeit ist jedoch begrenzt auf 2h)



usw. Esist also fir das Wohlergehen der Studenten gesorgt. Ich hatte sogar das Gllck im
Wohnheim neben der Universitdt untergebracht worden zu sein. Man teilt sich immer eine
Zimmer mit einem anderen Austauschstudenten. Die Austauschstudenten bewohnen die
ersten zwel Stockwerke, der Rest wird von einheimischen oder ausléndischen Studenten, die
hier ihre kompl ette Ausbildung absolvieren, bewohnt. Im Wohnheim kann man sehr viele
Kontakte sowohl zu Auslandern als auch zu Inléandern knipfen und ein gutes Netzwerk
aufbauen.

Das Doppelzimmer ist mit einem Kuhlschrank, einem Fernseher und einem eigenen Bad
ausgestattet. Aul3erdem ist es verglichen zu anderen russischen Wohnheimen in einem
Uberdurchschnittlich guten Zustand. Eine gemeinsame Kiiche befindet sich auf jedem 2-3
Stockwerk (12 Stockwerke insgesamt). Auf dem 5. Stockwerk gibt es eine Mensa und auf

dem 11. Stockwerk gibt es sogar ein Reiseblro(ausschlief3lich Hugreisen).

d. Vergleich Deutschland/Russland

Meine ersten Eindriicke in Moskau sowohl an der Universitét als auch in der Stadt allgemein
waren zunachst geprégt von der Verbittertheit der Menschen. Viele Menschen, mit denenich
anfangsin Kontakt kam, kamen mir sehr unfreundlich und gleichguiltig riber. Das hat wohl
mit dem Einfluss des schweren Lebens zu tun aber auch mit der allgemeinen Einstellung der
Moskauer zu ihrer Stadt. Was ich anfangs al's unfreundlich empfunden habe, hat sich im
Laufe der Zeit sehr relativiert. Diese erste oberflachliche Freundlichkeit kennen die M oskauer
nicht. Aber wenn man erstmal die Freundschaft eines Russen erobert und warm wird
miteinander, dann wird man ,,auf Handen getragen“. Sie sind tberaus freundlich und sehr
gastfreundlich. Auch wenn sie wenig Geld haben, tun sie alles, um dem Gast alles Recht zu
machen und zeigen auch unheimlich viel von den kulturellen Schétzen dieser Stadt. Man
merkt richtig, wie stolz sie auf ihr Land sind und sie méchten das Gefuihl auch ihren Gasten
vermitteln.

Des Weiteren war ich sehr Uberrascht Gber das Verhalten der Studenten an der Universitét.
Wenn der Professor den Raum betritt, stehen alle Studenten auf und setzen sich erst wieder
hin, wenn der Professor das Zeichen dazu gibt. Das war etwas gewohnungsbedrftig.

TIPP: Generell gilt immer sehr freundlich bleiben, auch wenn mal alles langsamer |auft als
man es aus Deutschland gewohnt ist. Denn mit Druck erreicht man bei Russen wirklich

nichts.



3. Aul3eruniversitare Eindriicke

Moskau ist eine grof3artige Metropole und es gibt unheimlich viele Sehenswirdigkeiten, die
man nicht verpassen sollte. TIPP: Das Kulturprogramm in Moskau ist immens, Oper,
Theater, Ballett etc. und ist unheimlich preiswert. Je friher ihr euch um die Karten kiimmert
desto gunstiger. Karten kann man an fast jeder Metro kaufen oder an kleinen Sténden, die
man daran erkennt, dass sie komplett mit Theater und Veranstaltungspostern beklebt sind.
Die Russen selbst sagen immer, dass Moskau nicht gleich Russland ist. Diese Erfahrung habe
ich selbst auch gemacht und deshalb wirde ich jedem nur raten, auch die Stéadte um Moskau
herum anzuschauen. Aber auch St. Petersburg ist eine Reise wert. Die Zugtickets sind sehr
preisglnstig verglichen zu den deutschen Bahnpreisen. Auch hier gilt frihzeitiges Buchen, da
die Tickets vor allem nach St. Petersburg schnell ausverkauft sein kdnnen je nach dem

welchen Tarif man sich wiinscht.

4. Abschliel3ende Worte

Die MGIMO Universitét hat mir personlich sehr gut gefallen. Man spurt zwar sehr oft, dass
hier die , Elite Russdands® studiert, dennoch gibt das gleichzeitig die Méglichkeit auch fir die
weitere Zukunft wichtige Kontakte zu knipfen. Die Qualitét der Vorlesungen war grof3artig,
deshalb kann ich jedem, der an die MGIMO studieren geht, nur empfehlen, auch neben dem
intensiven Sprachkurs 1-2 Vorlesungen zu besuchen. Ich war sehr positiv Uberrascht, wie gut
die Professoren ausgebildet sind. Aber auch der Kontakt zu internationalen Firmen ist
grofRartig und bietet mdglicherweise auch fir uns,, Ausénder” ein erstes Kennen lernen. Man
muss zwar sehr selbsténdig sein und viel Motivation mitbringen, jedoch trifft man immer
wieder Menschen, die sehr hilfsbereit sind.

Moskau als Stadt hat mir sehr gut gefallen aufgrund seiner Vielfalt. Esist fir jeden etwas
dabei und das macht die Stadt so grof3artig, so impulsiv. Man sollte jeden Tag genief3en, denn
die Zeit geht sehr schnell vorbel.

Wenn man die Gelegenheit hat, in andere russische Stéadte zu gelangen, sollte man unbedingt
wahrnehmen. Denn wie oben schon erwahnt, sind die Kultur, die Menschen und das Leben in

anderen russi schen Stadten anders als in Moskau selbst.






