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MOCKBA-die Stadt

Moskau — alles andere ist Provinz. Die Stadt ist unumschranktes politisches,
administratives und wirtschaftliches Zentrum der Russischen Foderation. Die Region
Moskaus ist Industriemotor des Landes und zieht auslandische Investoren aus der
ganzen Welt an.

Moskau ist die grofdte Stadt Russlands, sowohl flachen- als auch einwohnermafig.
Ungefahr 11,4 Millionen wohnen in der russischen Hauptstadt.

Der Durchschnittsverdienst in Moskau liegt bei ungefahr 400 Euro und damit Gber dem
Landesdurchschnitt. Schlecht gestellt sind diejenigen, die ihr Geld vom Staat beziehen,
wie z.Bsp. Polizisten, Arzte, Lehrer... denn diese Berufsgruppen sind von der
Schattenwirtschaft ausgeschlossen. Einige wenige Berufe wie z.Bsp. Jungkapitalisten,
Banker und Boérsenmakler verdienen wesentlich mehr.

In Moskau gibt es alles. In den letzten Jahren eréffneten Supermarkte westlichen Typs.
Jedoch sind russische Lebensmittel weitaus billiger als die westlichen Produkte,

insbesondere, wenn sie auf einem der zahlreichen Markte gekauft werden.

Anreise

Bevor die grolRe Reise nach Russland beginnen kann, muss ein Visum beantragt
werden. Dazu bendtigt man eine in Russland anerkannte Auslandskrankenversicherung,
ein arztliches Attest, welches Uber chronische Krankheiten informiert, eine Impf-
bestatigung (Tuberkulose, Tetanus, Masern, Diphtherie), einen Aids-und Syphilistest
und einen gultigen Reisepass, der mindestens noch 6 Monate nach der Ausreise
Russlands guiltig ist.

Um lange Wege und Wartezeiten zu vermeiden empfiehlt es sich, einen Visaservice in
Anspruch zu nehmen, z.Bsp: www.visa-express.de oder www.visa-plus.de. Die Kosten
liegen hierbei zwischen 100 und 150 Euro.

Um eventuellen Risiken vorzubeugen, empfiehlt es sich, den Flug erst dann zu buchen,

wenn das gultige Visum vorliegt. Ich bin mit Germanwings von Stuttgart direkt nach
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Moskau, Vnukovo (VKO) geflogen. Der Flughafen Vnukovo ist sehr praktisch, da das
MGIMO nur %2 Stunde Busfahrt entfernt ist.

Beim Verlassen des Flughafenterminals stehen Marschrutkas (Sammeltaxis) zur
Metrostation Jugo-Sapadnaja fur 30 Rubel pro Person bereit. Von dort fahrt man dann
mit dem Bus Nummer 688 innerhalb von 10 Minuten direkt ans Wohnheim neben der

Universitat.

Es besteht ebenfalls die Mdglichkeit sich von einem Mitarbeiter des MGIMO's vom
Flughafen abholen zu lassen. Dies ist aber unbedingt nochmals kurz vor Abreise mit

dem OMC (International Office) abzuklaren.

Studium: Yuutbcs, yuntbea u ewwe pa3 yuurtbes (B. U. JleHuH)

Das MGIMO ist die Eliteuniversitat des Landes. Es gibt eine enge Verzahnung zwischen
dem MGIMO und dem russischen AuRenministerium. Wirtschaftsinteressen des Landes
konnen so den auslandischen Studenten nahergebracht und erlautert werden. Im
Gegenzug erhalten Professoren und Personlichkeiten aus anderen Landern Uber
Vortrage die Madoglichkeit ihrerseits auf die wirtschaftlichen Moglichkeiten in ihren

Landern hinzuweisen.

Das Studienangebot am MGIMO beinhaltet drei Fachrichtungen:
> Internationale Beziehungen
» Internationales Recht

> Internationale Volkswirtschaftslehre

Uns ist die Wahl von samtlichen Fachern gestattet, jedoch vom Partnerschaftsvertrag
(MIGMO - Hochschule Reutlingen) ausgenommen sind Vorlesungen, die in anderen

Sprachen gehalten werden.
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Die Zusammenstellung des Stundenplans erflogt ausschlieBlich durch Eigeninitiative
und muss mit dem jeweiligen Professor und Dekanat abgesprochen werden.

Fur Studenten, die ausschliellich daran interessiert sind, die russische Sprache zu
erlernen, gibt es extra Russischkurse fur Auslander. Je nach Spracheinstufung hat man
die Mdglichkeit durchschnittlich 10-15 Stunden pro Woche russisch zu lernen. Der
Russischkurs wird von verschiedenen Lehrerinnen durchgefiihrt und beinhaltet Ubungen
zur Grammatik, das Lesen und die Zusammenfassung von Texten, HOr- und

Leseverstandnisubungen.

Da meine Russischkenntnisse vor meinem Moskauaufenthalt nur sehr beschrankt
waren, habe ich sowohl den Russischkurs fur Auslander als auch Marketing-
Vorlesungen besucht. In den Marketingkursen habe ich zwar keine Prifungen abgelegt,
sondern nur sogenannte ,Sitzscheine® .gemacht. Zwar wurden in den
Marketingvorlesungen Sachverhalte behandelt, die ich zum groten Teil schon aus den
Vorlesungen an meiner Hochschule kannte, doch ich wollte jede Chance nutzen mit der
russischen Sprache konfrontiert zu werden. Die Vorlesungen sind insgesamt sehr
interaktiv gestaltet, denn es wird sehr viel Wert auf die Mitarbeit der Studenten gelegt,
diese mussen Zwischenprasentationen zu vorgegebenen Themen halten und schreiben
wahrend des Semesters regelmalig sogenannte ,pabounn koHTponb®. Auf Grund dieses
Unterrichts- und Lernstils war es zwangslaufig, dass wir mit russischen Kommilitonen
zusammenarbeiteten und uns somit dauernd mit der russischen Sprache beschaftigt

haben.

Zusatzliches Universitatsangebot

In der Bibliothek kann sich jeder Student gegen Vorlage eines Passbildes einen
Bibliotheksausweis erstellen lassen und somit das umfassende Angebot der

Universitatsbibliothek nutzen.

Im Raum 4000 befindet sich die PC-Insel mit zusatzlichem Multimediaraum, die gegen
Vorlage des russischen Studentenausweise allen Studenten zuganglich ist. Ebenfalls
besteht die Moglichkeit den Internetzugang in der Bibliothek zu nutzen.
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Im Erdgeschoss der Universitat befindet sich ein Kiosk, in dem man Lehrbicher,
Zeitschriften, Blromaterial, Rohlinge, Telefonkarten etc. glinstig erwerben kann. Dort

findet man auch eine kleine Apotheke.

Es gibt verschiedene Restaurants und Cafés, Das Angebot reicht von Pizza, Uber Sushi
bis zur traditionell russischen Kiche. Auslandischen Studenten ist es gestattet in der
Professorenmensa zu essen. Dort ist der Andrang nicht so grof3, das Essen ist immer

warm und es ist billiger als die Studentenmensa.
Zur Universitat gehort ein sehr hygienisches Schwimmbad mit Fithessraum und

Solarien. Ebenfalls kann man dort Tischtennis, Volleyball, Fuball, Basketball etc.

spielen. Bei schonen Wetter steht den Studenten auch eine Laufbahn zur Verfugung.

O6LwexuTue

Das Wohnheim, das direkt neben der Universitat gelegen ist, kann als eine kulturelle
Begegnungsstatte bezeichnet werden, denn dort sind samtliche Nationen vertreten:
Russen, Slowaken, Kaukasier, Tschechen, Franzosen, Spanier, Polen, Bulgaren,
Ukrainer, Japaner, Chinesen, Deutsche...

Die internationalen Studenten bewohnen die ersten 3 Etagen und in den oberen Etagen
befinden sich die russischen Studenten.

Jeweils 2 Studenten wohnen in einem kleinen gemdatlichen Zimmer mit Kuhischrank, TV,
Dusche und WC. Einzelzimmer gibt es nicht. Die Putzfrauen bringen einmal einmal die
Woche frische Bettwasche vorbei und reinigen das Zimmer und Bad. Die Putzfrauen
waren immer sehr freundlich, hilfsbereit und flexibel in ihren Arbeitszeiten. Gerne haben
sie auch fur ein paar Rubel die Wasche gewaschen und sich somit ein Extrageld
verdient. Man muss wissen, dass es im Wohnheim leider keine Waschmaschine gibt
und Waschsalons befinden sich nur in der Innenstadt.

Far nur 750 Rubel pro Monat kann man Internet fur das eigene Zimmer beantragen, was
sehr praktisch ist um Uber Skype mit Freunden zu telefonieren, oder einfach nur Emails
zu schreiben und im Internet zu surfen.
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Jedes Stockwerk verfugt Uber eine Kiche, die mit 8 Herdplatten, einem Waschbecken
und einer Anrichteflache ausgestattet sind. Topfe, Pfannen, Teller, Tassen, Besteck
muss jeder selbst besorgen.

Leider gab es im Wohnheim keinen Gemeinschafts- oder Aufenthaltsraum, in dem sich
die Studenten zum feiern, quatschen oder einfach nur zum Kaffee trinken treffen
konnten. Deshalb wurden eben o6fters in den Zimmern kleine oder auch groliere Partys
veranstaltet und wenn man den «agexypHble» auch ein Glaschen Wodka vorbeigebracht
hat, wurde die Feier auch nicht unterbrochen.

Wahrend meines Aufenthaltes hier in Moskau hatte ich zweimal Besuch von Freunden
und konnte diese flir 2000 Rubel pro Nacht das Doppelzimmer im Wohnheim
unterbringen, denn die Hotels/Pensionen in der Stadt sind sehr teuer und befinden sich
auch oft in einem schlechten Zustand. Allerdings sollte man den Besuch bei der

Direktorin sehr frihzeitig anmelden.

3a yem 3aHUMaeTcs B CBOOOAHLIE BpeMsA?

Moskau bietet fir jeden Geschmack etwas. Liebhaber der klassischen Musik sollten
unbedingt einen Besuch im Konservatorium einplanen. Dort werden Kompositionen
berithmter Musiker wie Beethoven, Mozart, Tschaikowsky zum Besten gegeben.
Gunstige Karten kann man schon fur 150 Rubel erwerben.

Ein unvergessliches Erlebnis wird ein Opernbesuch in der ,Neuen Buhne“ sein. Das
Ballett ,Schwanensee® von Tschaikowsky wird ab 1500 Rubel inszeniert. Das Bolschoj-
Theater ist bis 2008 wegen Renovierungsarbeiten geschlossen und die Neue Buhne gilt
unter anderem als Ersatzbuhne.

Im ,Alten Zirkus“ auf dem Zwetnoj-Bulwar werden atemberaubende Luftnummern
aufgefuhrt. Es ist sinnvoll die Karten schon vorher zu kaufen, denn oft sind die
Abendvorstellungen ausverkauft.

Der Kreml, der Rote Platz mit dem GUM und der Basiliuskathedrale sind das Herz und
die Seele Moskaus. Ein Besuch dort ist einzigartig. Besonders schon ist der Rote Platz

bei Nacht, wenn nur wenige Menschen dort sind und alles herrlich illuminiert ist.
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Bei schonem Wetter ist ein Spaziergang und ein Eis im Alexandergarten genau das

richtige um abzuschalten.

Jedoch gibt es nicht nur die hohe Kultur in Moskau, sondern auch jede Menge Clubs
und Bars, in denen man zu erschwinglichen Preisen leckere Cocktails schltrfen kann
oder auch eine Kleinigkeit essen kann. Unter der Woche gibt es mittags von 12-16 Uhr
in diesen Bars und Clubs einen Businesslunch, der sehr lecker schmeckt und schon ab
150 Rubel erhaltlich ist.

Wenn man ein bisschen Zeit und Geld hat, sollte man es sich nicht nehmen lassen, an
einem verlangerten Wochenende einen Ausflug nach Sankt Petersburg zu
unternehmen. Die Zugfahrt allein ist schon ein Erlebnis fur sich. Platzkarten im Nachtzug
bekommt man schon fur circa 500 Rubel. Man schlaft dann in einem Zugabteil mit 35
anderen Russen, erhalt vom Schaffner eine Decke und ein Kopfkissen und Ubernachtet
auf einer Holzbahre. Im Sommer ist es in Sankt Petersburg sehr schén, denn dann kann
man den Sommerpalast von Peter dem GrolRen besichtigen. Man kann mit dem Boot
von Sankt Petersburg aus zu diesem Palast gelangen. Besonders die Parkanlage mit
den vielen vergoldeten Fontainen ist einzigartig.

Ein paar Kilometer auRerhalb Sankt Petersburg, im kleinen Ort Puschkin befindet sich
der Katharinenpalast, in welchem das wunderschone Bernsteinzimmer zu sehen ist.

Das Mariinsky-Theater in Sankt Petersburg gehort wohl zu den schonsten Opernhauser
der Welt. Wir haben eine halbe Stunde vor Beginn noch Karten fur 250 Rubel fur den
Nussknacker in der letzten Reihe bekommen. Die Inszenierung war einfach hinrei3end

und trotz der letzten Reihe, hatten wir eine super Sicht.

In der Moskauer Umgebung gibt es ebenfalls ein paar sehr schone Stadte, wie zum
Beispiel Vladimir und Suzdal. Diese 2 Stadte kann man an einem Wochenende
besichtigen, denn sie sind nur circa 30 Kilometer voneinander entfernt. Dort gibt es sehr
viele beeindruckende Kirchen und Klosteranlagen mit Zwiebeltirmen in allen Farben.
Ganz in der Nahe Moskaus befindet sich die kleine Stadt Peredelkino. Dort hatte der
Schriftsteller Boris Pasternak (Doktor Schiwago) seinen Landsitz. Vom Kiewer Bahnhof

aus fahren alle 20 Minuten Elektritschkas fur ein paar Rubel dorthin.
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Besonders gefallen hat mir in diesen kleinen Stadten die Freundlichkeit und
Hilfsbereitschaft der Leute. Oft ist man ins Gesprach mit alteren Menschen gekommen,
die sich dafur interessiert haben, woher man kommt und was man hier macht und waren
dann ganz begeistert, dass deutsche Studenten nach Russland kommen, mit der
Absicht Russisch zu lernen. Hingegen die Menschen, die man in Moskau in den
Strassen trifft, machen einen gestressten, oft auch genervten Eindruck und sind nicht

immer sehr hilfsbereit, wenn man sie nach dem Weg oder ahnliches fragt.

Transportmittel

Das schnellste und bequemste Transportmittel der Stadt ist die Metro. Sie fahrt taglich
von morgens 5.30 Uhr bis nachts um 1.00 Uhr. Fahrkarten sind direkt in der Metro
erhaltlich. FUr ein Semester empfiehlt es sich Tickets fur jeweils 60 Fahrten zu I6sen.
Fir Studenten die nur ein Semester in Moskau sind, ist es leider nicht moglich
Monatsfahrkarten fur die Metro zu bekommen, da man fur ein Semester Studium an
einer Moskauer Universitat nur als «Ctaxuop» angesehen wird.

Fur den Busverkehr ist dies anders geregelt. Im OMC (International Office) kann man fur
125 Rubel ein Monatsticket fur den Bus- und Trolleybusverkehr kaufen. Dieses Ticket
erhalt man im Zeitraum vom 17. bis zum 24. des Vormonats fur den jeweiligen Monat.
Es besteht ebenfalls die Moglichkeit fir wenig Geld mit dem ,Taxi“ durch ganz Moskau
zu fahren. Nachts betragen die Taxikosten von der Innenstadt ins Wohnheim 200 Rubel
maximal. Die Taxifahrer beginnen die ,Verhandlung“ oft bei 700 Rubel und versuchen

den Preis von der Anzahl der Personen abhangig zu machen.

Infos uber Moskau

Nie kommt diese Stadt zur Ruhe. Es scheint, dass sogar die Passanten auf Moskaus
Strallen hetzen. Um dieser Dynamik gerecht zu werden, sollte man verschiedene
Informationsquellen nutzen. Im Internet findet man aktuelle News rund um Russland und

Moskau unter www.moskau.ru, www.whererussia.com.
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»1he Moscow Times“ kann jeder Student kostenlos an der Universitat mitnehmen. Sie
informiert Gber das aktuelle politische und wirtschaftliche Geschehen in Russland und
der Welt.

Die ,Exile® informiert mit ausfuhrlichen Berichten und Bewertungen Uber samtliche Bars,
Clubs, Restaurants und kulturelle Angebote. Sie ist in vielen Clubs und Bars der Stadt
kostenlos erhaltlich.

Reisefuhrer fur Moskau: Baedeker ,Moskau“ (ISBN: 3-8297-1086-0, 19,95€). Wer
Reisen Uber Moskaus Vororte hinaus plant, sollte sich den Lonely Planet ,Russia und
Belarus” kaufen, (ISBN: 1-74059-265-4, 29,99%)

Personliches Fazit - YMom Poccuio He naHATb, sondern mit dem Herzen.

Russland ist ein Land im Um- und Aufbruch. Unermessliche Reichtimer an
verschiedensten Bodenschatzen bilden die Grundlage fur eine aufstrebende Wirtschaft.

Wer am Weltmarkt erfolgreich sein will, wird an der Wirtschaft dieses Landes nicht
vorbei kommen. In allen Kulturbereichen (Literatur, Musik, Kunst und Kultur) zahlt das
Land zur Weltspitze. Mit fortschreitender Demokratie wird dieses Land immer
interessanter. Auf Grund dieser Vielschichtigkeit kann ich jedem Studenten empfehlen

ein Studium aufzunehmen oder wenigstens ein Semester in diesem Land zu studieren.
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